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QUANDO I BOLLENTI
SPIRITI S1
RAFFREDDANO

Don Natale Allegra

Da qualche anno il mese d'agosto si e fatto piu bollente, mettendo a dura prova i nostri ottantenni
anni giovanili ed & stato ancor piu ammirevole I'impegno profuso dall'inventiva messa in gioco dalla
nostra dirigenza perché non si boccheggiasse alla Casa di Giorno come pesci fuor d'acqua. Nella
casalinga settimana di ferragosto poi non penso di sbagliarmi se i sogni di una notte di mezza estate,
turbati dal caldo afoso, abbiano trovato rifugio in prolungati pisolini pomeridiani, popolati da freschi
miraggi d'ingannevole torpore. Ma col mese di settembre, nella “quiete dopo la tempesta”, quando “il
sereno rompe la da ponente alla montagna” di leopardiana memoria, si spera che i bollori estivi si
plachino “in piu spirabil aere” d' accento manzoniano tanto da potersi posare alle petrarchesche
“chiare, fresche, dolci acque”...dell’Agogna.

Resta perd un quesito: i bollori estivi climaticamente esagerati nellinfuocato agosto novarese che ci
siamo lasciati alle spalle (speriamo!) non & che si siano associati nel frattempo a bollenti spiriti che
abbiano mandato arrosto la virtu della temperanza nella nostra vita spirituale? Ovviamente il quesito ¢
del tutto estraneo ad avvenimenti o persone e, come si dice nei film ogni riferimento € puramente
casuale e lo spunto per l'articolo mi e stato dato dall'associazione tra bollori estivi e bollenti spiriti in
riferimento ai sempre piu cocenti caldi agostani.

Del resto arrabbiarsi durante l'estate farebbe sudare ancor di piu e, se non per virtu almeno per
convenienza, non varrebbe la pena scaldarsi piu di quanto il clima suggerisca. E’ vero perd che il fuoco
pud covare sotto la cenere, apparentemente quieto, come puo fare il calore in una pentola a
pressione. In ogni caso come sta accadendo in qualche centrale atomica quest'estate messa a rischio
esplosione (abbiamo appena celebrato la giornata dellONU contro le esplosioni atomiche ecome non
ricordare ancora al proposito la “martoriata Ucraina” continuamente affidata da papa Francesco alla
nostra preghiera?) bisogna mettere in atto un'operazione di raffreddamento.

Il mese di settembre che climaticamente inizia (e quest'anno con fragorosi cali di temperatural)
un'operazione di raffreddamento sul calore estivo sia per noi occasione di impegnarci spiritualmente a
raffreddare eventuali bollenti spiriti che alberghino dentro di noi, riducendo effetti collaterali che
possono compromettere l'armonia della carita che da sempre don Aldo Mercoli ha voluto
contrassegnasse la nostra Casa di Giorno.

Lo ricorderemo, come ogni anno, il nostro amato Fondatore, nella prossimita dell’anniversario annuale
della fondazione; lo ricorderemo come il Buon Samaritano, di cui egli ci parlava e che egli stesso ha
magnificamente impersonato, insieme a molti volontari, ultima la cara Elda Nalin che ci ha lasciati in
questi giorni, che lo hanno gia seguito nella Casa del Padre dove la Carita non avra fine.
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La figura del Buon Samaritano ci viene indicata dal nostro vescovo Franco Giulio Brambilla nella
Lettera pastorale di quest'anno come immagine ispiratrice del cammino della nostra Chiesa novarese.
In una vita di carita a tutto tondo, a cui sempre tutti noi aspiriamo, accoglienti nei rapporti reciproci,
intraprendenti nell'amicizia, affabili nella parola e nel gesto, premurosi nell'ospitalita, solidali nella
ricerca del bene comune, impegnati a una fraternita continuamente rivitalizzata anche per chi arriva
nuovo, ospite e volontario, alla nostra magnifica “Baracca”, come la chiamava affettuosamente don
Aldo, attingendo al patrimonio spirituale da lui lasciato e raffreddando i sempre insidiosi bollenti spiriti
dell'individualismo, il mese di settembre ci introduca in un autunno ricco di frutti d'amore.
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La nostra ex volontaria Elda con il marito Elia, la ricorderemo per tutto
I'aiuto che ha dato alla Casa in tanti anni di servizio




AGOSTO AMORE MIO
NON TI CONOSCO

Valentina Piantanida

“Agosto amore mio non ti conosco” ... proverbio popolare che declinato allamore per la nostra
seconda Casa, quella di Giorno, & stato in parte smentito. Piu della meta degli iscritti infatti hanno
potuto godere, soprattutto nel mese di agosto, di periodi piu 0 meno brevi lontani dalla citta e
quindi dal centro. Una chiara ed evidente testimonianza di come le generazioni dei nostri “vecchi”
stiano mutando sempre piu. Felici di sapere che I'autonomia psico-fisica possa consentire loro di
godere di ogni beneficio procurato dalle ferie che iniziano gia nel momento in cui cominciamo a
pianificarle. | progetti che “animano, rianimano e fanno sognare” devono esistere anche lontano
dalla Casa di Giorno, accanto ai loro cari, alle famiglie e magari vicini alle loro terre d'origine.

La pausa aiuta a produrre pensieri originali e felici e rigenera la memoria ; anche se distanti siamo
comunque rimasti nei cuori dei nostri amati anziani che, senza neppure richiederlo, sono rientrati
alla base con i compiti svolti. Questo numero sara infatti diverso dal solito, raccontera meno il cosa
abbiamo fatto e piu il chi siamo, ma soprattutto chi sono loro che, lontani da Agognate, hanno
rivolto alla loro seconda casa un pensiero tradotto in un articolo o in una cartolina..."agosto, amore
mio ti riconosco” sarebbe quindi il proverbio per noi pit opportuno.

Con essi anche parte dei nostri volontari, irriducibile motore e, con turnazione, gli operatori, si
sono concessi le ferie estive per rifocillarsi lontano dal caldo e dalla routine quotidiana. Un
pensiero speciale e un infinito Grazie a chi ha effettuato doppi turni per garantire agli utenti rimasti
I'efficienza di ogni servizio .

Per rimanere in tema chiudo con un...."settembre cari miei si riprende”, buona lettura a tutti!

0n
(o]
=.
-+
-+
o
Q.
=
1)
=
=
(0]
-+
-+
=
[a)
()




UN’ESTATE CON
TEMPERATURE ELEVATE

Giovanna racconta come abbiamo passato insieme gli ultimi giorni di
caldo estivo
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Scritto da Giovanna Bartolaminelli, ospite




B e ——

:Q:(Kﬁg MM mj.u.&m D, W é-n.?ﬂ-' O{«Mm«u

T WAL, Mnﬁmu ol MMQ‘I\L ol tnicn .)YM
A [ A A e Mg 4 o -
L e e (i

_/gﬁ,\ DL\M &JMMMJ o Q»L ML /‘51(,&43‘

dﬂm .Y gt (-J\n A%w_n_ J—*Ml}u_, nd*\ &o}t @Lﬂm
_ A d 4..1 ~oepp A cado OL» TP
JZ:. A e R A-z«-lwi %}\M—& Jou A Qort ot
i ———

Giovanna ha passato molto tempo con il suo b|sn|pot|no FederlcoI '




VACANZE ROMANE

Teresa é tornata nei suoi luoghi del cuore
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Teresa a spasso per Roma con la sorella Rita
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La scalinata di Piazza di Spagna




MEDITARE TRA I BOSCHI

Casa per ferie Maria Mazzarello Verbania
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Giulia prima di partire ha partecipato al laboratorio
di digitalizzazione




Il nostro Iaboratorlo creativo
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Casa per ferle Maria Mazzarello Verbanla



LE BANCARELLE DI
NOVARA

Silvano ci porta tra le bancarelle della citta
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UNA POESIA SUL BEL
CANTO

La passione di Silvano ¢ il canto: ha deciso di scrivere una
bellissima poesia dedicata ai nostri laboratori di canto
...e noi la abbiniamo ad alcune foto dei nostri ospiti in ferie

Scritto da Silvano Rastelli, ospite
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Marco durant

laboratorio

Germana in vacanza




AUGURI INES!

La nostra ex ospite Ines ha compiuto ben 101 anni

La nostra ex ospite Ines lulita ha compiuto nel mese di agosto ben 101 anni e noi della Casa di
Giorno la ricordiamo con tantissimo affetto! Una delegazione di volontari ed ex volontari ha
portato il nostro augurio. Un abbraccio grande da tutti noi Ines!

Ines il gio

Ester (ex voloﬁtaria), Ines, Angelica (volontaria) e
Roswitha (presidente ODV)




Q’ALTOPARLANTE
‘\ IN VACANZA

Nuova rubrica di riflessioni,
un po' impertinente, a volte seriosa, a volte scherzosa
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Scritto da Marisa De Zen, ospite
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Un bel sorriso direttamente
dalle montagne




